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KELAYAKAN STAF  
 
I Pegawai MARA. 

II Suami atau Isteri. 

III Anak ditanggung sehingga berumur 18 tahun.  

IV Anak ditanggung yang masih belajar sehingga ijazah pertama 
sepenuh masa dan tidak melebihi umur 26 tahun. 

V Syarat anak yang ditanggung masih bujang dan belum berkahwin. 
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KAEDAH PENGGUNAAN 
 
I Membawa bersama kad MARA (M-Kad) untuk pengesahan.   

II Melengkapkan dan menandatangani borang rawatan doktor (MARA). 
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RAWATAN DITANGGUNG 
 
I Rawatan pesakit luar (outpatient) tidak melebihi RM200.00 (Ringgit 

Malaysia: Dua Ratus sahaja). 

II Perkhidmatan kesihatan ibu hamil tidak melebihi RM200.00 
(Ringgit Malaysia: Dua Ratus sahaja) bagi setiap perkhidmatan. 

III Ujian pengesanan awal penyakit kronik (contoh : diabetis / jantung / 
buah pinggang / darah tinggi) termasuk x-ray, ujian darah dan ubat 
untuk kali pertama sahaja tidak melebihi RM200.00 (Ringgit 
Malaysia: Dua Ratus sahaja). 
 

IV Rawatan kecemasan - contoh kemalangan (jalan raya / rumah) 
termasuk x-ray, ujian darah dan ubat dengan tidak melebihi RM200.00 
(Ringgit Malaysia: Dua Ratus sahaja). 
 

V Rawatan pertama (klausa III dan IV) adalah ditanggung manakala 
rawatan  kedua perlu dirujuk ke Klinik Kesihatan / Hospital 
Kerajaan.  
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RAWATAN TIDAK DITANGGUNG 
 

I Rawatan pesakit dalam (inpatient). 

II Rawatan bersalin. 

III Perkhidmatan berkhatan. 

IV Pil kesuburan dan perancangan keluarga. 

V Rawatan pergigian. 

VI Vitamin, makanan dan produk kesihatan yang disyorkan oleh doktor 
yang tidak berkaitan dengan rawatan penyakit.  
Contoh: bekalan pil gemuk / pil kurus, susu, herba, pati, jus dan lain-
lain yang berkaitan.  

VII Ubat penyakit kronik seperti diabetis / jantung / buah pinggang / darah 
tinggi / gout dan lain-lain secara berterusan.  
 

VIII Ujian HIV / Dadah / Rubella / Pap Smear / Covid-19 / influenza dan 
lain-lain yang berkaitan. 
 

IX Suntikan Hepatitis, Influenza, H1N1, Meningitis dan lain-lain 
berkaitan. 
 

X Suntikan pencegahan penyakit untuk mengerjakan Haji dan 
Umrah. 
 

XI Rawatan untuk mencantikkan badan atau paras rupa (kosmetik). 

XII Ubat-ubatan psikiatri. 
 

XIII Rawatan pakar. Contoh: kulit. 
 

XIV Rawatan cuci luka (susulan). 
 

XV Suntikan imunisasi bayi yang tidak diwajibkan oleh Kementerian 
Kesihatan Malaysia (KKM). 
 

 

PERHATIAN :  
 

Rawatan susulan secara berterusan atau berkala dan ubat-ubatan 
hendaklah diambil di Klinik Kesihatan / Hospital Kerajaan sahaja. 
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